Tizorai Gyér Iskolas
(7-14 év)

Ebéd Gyér Iskolas
(7-14 év)

Uzsonna Gyér Iskolas

(7-14 év)

hétfé

Citromos tea
Natur vajkrémes(7)
Félbarna kenyér(1)

Kigyoéuborkaval

Energia: 354.56 Kcal / 1,482.06 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7119 12.679 6.24¢g
Szénhidrat Cukor S6

5257 ¢ 20.13 ¢ 0.01g

Vajgaluskaleves(3,9,1)
LecsOs sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 732.54 Kcal / 3,062.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21199 41629 10.85¢g
Szénhidrat Cukor So6

67.429 0.02g 3.18¢g

Csirkemellsonkas
Korpas kifli(1)
Margarinnal

Energia: 176.49 Kcal / 737.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10449 3.61g 1249
Szénhidrat Cukor S6

25549 0.00g 1269

Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

kedd

Poharas tej(7)

Varazsszivoszal
Vajas molnarka(3,1,7)

Energia: 284.40 Kcal / 1,188.79 Kj

Fehérje
12.39¢g
Szénhidrat

40399

Zsir
7.999
Cukor
2709

Tarkonyos

T.Zsirsav
3.699g
S6
0.89¢g

sertésraguleves(9,1,7)
{zes derelye(3,1,7)

Porcukorral
Alma

Energia: 461.35 Kcal / 1,928.44 K|

Fehérje
13.10¢
Szénhidrat

54.24 g

Zsir
19.05¢g
Cukor
13.00g

T.Zsirsav
3.83¢g
So
2.95¢g

Soproni felvagottas

Zsemle(1)
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 261.20 Kcal / 1,091.82 K]

Fehérje
9.23¢g
Szénhidrat

29.64 g

Zsir
11.70g
Cukor
0.00g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-széja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

T.Zsirsav
447g
So
138¢g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Barackos tea
Zala felvagottas
Teljes ki6rlést kenyér(1)
Margarinnal
Salatalevéllel

Energia: 323.09 Kcal / 1,350.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.92¢g 7579 2699
Szénhidrat Cukor S6

53549 24.98 g 0.74 ¢

Medvehagyma krémleves(1,7)
Levesgyonggyel (3,1,7)
Pusztaporkolt
Csemege uborkaval(15)
Félbarna kenyérrel(1)

Energia: 671.94 Kcal / 2,808.71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22409 29.66 g 8.59¢g
Szénhidrat Cukor S6

77169 0.09g 6.11g

Helyben silt almas taska(1)
Zabrudi

Energia: 316.75 Kcal / 1,324.02 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5209 13509 6.00g
Szénhidrat Cukor S6

42909 14809 0.50¢9

16-édesgyokér

15-mesterséges étlesitiszer

Oldalak

csitortok

Szivészalas kakao
Fatorzs kiflivel(3,1,7)

Energia: 265.97 Kcal / 1,111.75 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.00g 6.259g 2579
Szénhidrat Cukor S6

45.12¢g 11.13g 0.62g

Csontleves (9)
Zoldborso fézelék(1,7)
Panirozott dindval
Félbarna kenyérrel(1)

Energia: 567.62 Kcal / 2,372.65 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.69 g 1891¢g 255¢9
Szénhidrat Cukor S6

81.34¢g 20.08 g 1759

Paprikas szalamis
Korpas kifli(1)

Margarinnal
Kigyoéuborkaval
Energia: 221.56 Kcal / 926.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.63g 9689 3659
Szénhidrat Cukor S6
24.93g 0.15¢g 1.23g

péntek

Erdei gyimdolcsos tea
Flstolt lencsekrémes(10,7)
Rozskenyér(1)

Alma

Energia: 360.22 Kcal / 1,505.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.48¢g 11.05¢g 8.99¢g
Szénhidrat Cukor S6

55.74 ¢ 12.00 g 122¢g

Vegyes gyimoélicsleves(1,7)
St sertésszelet
Snidling martassal(1,7)
Zoldséges bulgurral(1)

Energia: 725.61 Kcal / 3,033.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.20¢g 2416 g 6.349g
Szénhidrat Cukor S6

99.70 g 21.21g 312g

Sajt szeletes(7)
Korpas zsemle(1)
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 235.13 Kcal / 982.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.66 g 8.089 4.60 g
Szénhidrat Cukor S6

29.87 g 0.00g 1.06 g

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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